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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Aus Sonnenblumendl gewonnenes
Lecithin-Granulat. Mit nussigem Aroma.
Enthalt Phospholipide und dient als
eine reiche und natirliche Quelle

des essentiellen Nahrstoffs Cholin.

BESCHREIBUNG

Aus Sonnenblumendl gewonnenes Lecithin-Granulat,

welches u.a. funf Phospholipide enthalt.

* Phosphatidylcholin (PC) ist ein wichtiges Phospholipid
far Gehirn und Leber aufgrund seines Gehalts an dem
essentiellen Nahrstoff Cholin. Cholin unterstutzt die
Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion sowie
den normalen Stoffwechsel von Fetten, Aminosauren
und Homocystein.

° Phosphatidylinositol (PI) ist an Funktionen des Nerven-
systems beteiligt und enthalt den Nahrstoff Inositol.

* Phosphatidylethanolamin (PE) ist u.a. im Nervengewebe
des Gehirns und im Rickenmark enthalten und tragt
zum Aufbau von Membranproteinen bei.

* Phosphatidylserin (PS) ist in den Gehirnzellen enthalten
und ist somit an der kognitiven Funktion beteiligt.

* Phosphatidsaure (PA) aktiviert die Rezeptoren in den
Muskeln.

Weiterhin enthalt unser Lecithin-Granulat Linolsaure

(Omega-6), welche dazu dient einen normalen Choleste-

rinspiegel im Blut aufrecht zu erhalten, wenn die tagliche

Aufnahme von Linolsdure 10 g betragt. Unser Produkt

tragt in diesem Zusammenhang 2.100 mg an Linolsaure bei.

Ebenfalls ist in unserem Lecithin-Granulat ein naturlicher

Gehalt an mineralischem Phosphor enthalten. Phosphor

tragt zu einer normalen Funktion der Zellmembranen

des Korpers und zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Dartiber hinaus tragt Phosphor zur Erhaltung norma-
ler Knochen und Zahne bei.
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Zutaten:
Lecithin-Granulat aus Sonnenblumenol.

3TL (ca.10,5g)

LLEIS enthalten R
Phospholipid-Komplex 7.140 mg wx
-davon Phosphatidylcholin (PC) 2.520mg wx
PC - davon Cholin 336 mg wx
Phosphatidylinositol (PI) 2.100 mg wx
Pl - davon Inositol 470 mg wx
Phosphatidylethanolamin (PE) 735mg il
Phosphatidsaure (PA) 420 mg ekl
Phosphatidylserin (PS) 80mg il
Ubrige Nahrstoffe:

Linolsaure (Omega-6) 2.100 mg wx
Oleinsdure (Omega-9) 630 mg w
Phosphor 294 mg 42 %

* Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.
** Noch keine Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values)
laut EU-Verordnung angegeben.

HINWEISE

Empfohlene Verzehrmenge fir Erwachsene:

3 Teeloffel (ca. 10,5 g) einmal taglich, am Anfang einer
Mahlzeit verzehren. Das Granulat kann direkt verzehrt
oder aber auch zusammen mit Wasser sowie auf ein
Musli oder Joghurt gestreut werden. Die angegebene
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
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Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Trocken, zwischen 15° und 25° C
lagern. Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren.
Die gedffnete Verpackung sollte innerhalb von 8 Wochen
aufgebraucht werden. Das Lecithin-Granulat kann auch
eingefroren werden. Aul3erhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren.

OmniVegan® Rein Lecithin ist von der Britischen Vegan
Society und der Danischen Vegetarian Society zertifiziert.
Das Produkt ist ohne tierische Inhaltsstoffe, klinstliche
Aromen oder Farbstoffe.

Inhalt: 200 g reines Lecithin-Granulat

Nettogewicht: 200 g
PZN: 16043425
GTIN/EAN: 4025899190676 (LHCEEE (RO o

Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Danemark hergestellt.
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